
��तावना
�ाचीन संस्क�त वा�य में स्�ी क� उत्क�ष्ट जीवन का िच�ण 
िमलता है। संस्क�त सािहत्य नारी को प�रवार की धुरी, श�क्त 
�ोत और पूजनीय मानता है, जहाँ उसका सम्मान ही क�ल की 
उ�ित का आधार कहा गया है। ऋग्वेद में लोपामु�ा, घोषा, 
अपाला, िवश्ववारा जैसी िवदुषी ऋिषका� का उल्लेख है, 
जो मन्��ों की ज्ञाता थीं। वेदों में स्�ी को ‘जाया’ (िजसमें पित 
पुनजर्न्�म लेता है) क� रूप में अत्यन्�त सम्मानजनक स्थान िमला 
है। गृहस्थ जीवन में स्�ी का स्थान सव�च्च रहा है। गृिहणी क� 
रूप में वह घर का �बंधन करती थी। माता क� रूप में नारी को 
‘स्वगार्दिप गरीयसी’ (स्वगर् से भी बढ़कर) कहा गया है। वेदों 
में प�ी क� रूप में स्�ी को अत्यंत आदर-सम्मान िदया गया है। 

शोध सारांश
यह शोध-प� मनुस्मृित क� आधार पर �ाचीन भारतीय समाज में स्�ी की �स्थित, अिधकारों, कतर्व्यों तथा सामािजक भूिमका 
का िवश्लेषण �स्तुत करता है। मनुस्मृित, भारतीय धमर्शास्�ीय परंपरा का महत्वपूणर् �ंथ माना जाता है, िजसमें सामािजक-
व्यवस्था, वणर्-व्यवस्था तथा पा�रवा�रक जीवन क� िनयम-िनद�श िनधार्�रत िकए गए हैं। इस अध्ययन में िवशेष रूप से यह 
देखा गया है िक मनुस्मृित स्�ी को िकस दृ�ष्ट से देखती है तथा उसक� जीवन क� िविभ� पक्षों—जैसे िशक्षा, िववाह, मातृत्व, 
धािमर्क-अिधकार, सामािजक-आिथर्क स्वतं�ता आिद को िकस �कार प�रभािषत करती है। शोध में यह स्पष्ट िकया गया है 
िक संस्क�त वा�य में स्�ी को श�क्तस्वरूपा, मातृस्वरूपा एवं पूज्या कहा गया है। तत्कालीन सामािजक-पा�रवा�रक जीवन 
में नारी को महत्वपूणर् स्थान �ाप्त था। मनुस्मृित में स्�ी क� िविभ� अिधकारों एवं कतर्व्यों का भी िवशद् िववेचन िकया है। 
मनुस्मृित स्�ी को प�रवार और समाज की आधारिशला मानते हुए उसे सम्मान देने की बात करती है, िकन्�तु साथ ही उसकी 
स्वतं�ता पर अनेक �ितबंध भी लगाती है। �ंथ में स्�ी को िपता, पित और पु� क� संरक्षण में रहने योग्य बताया गया है, िजससे 
तत्कालीन िपतृसत्तात्मक व्यवस्था का संक�त िमलता है। अध्ययन का िनष्कषर् यह है िक मनुस्मृित में स्�ी की छिव सम्मान और 
िनयं�ण—दोनों क� िमि�त रूप में �स्तुत हुई है। साथ ही, �ंथ में स्�ी क� सम्मान और उसकी सुरक्षा पर भी िवशेष बल िदया 
गया है। यह शोध �ाचीन भारतीय समाज में स्�ी की �स्थित को समझने की िदशा में महत्वपूणर् दृ�ष्टकोण �दान करता है।
संकेता�र—गृिहणी, सुम�ली, अ�र्नारीश्वर, मातृस्वरुपा, जायात्व

ऋग्वेद क� सूयर् सूक्त (10.85) में विणर्त सूयार्-िववाह, िहंदू 
िववाह का �तीक ही बन गया है। इस सूक्त में िववाह की 
�ि�या को एक अत्यंत पिव� सामािजक और आध्या�त्मक 
बंधन क� रूप में स्थािपत िकया गया है। इस सूक्त क� एक 
मं� में िववाह क� अवसर पर पित अपनी भावी प�ी से यह 
वचन करता है िक मैं तुम्हारा पािण�हण अपने सौभाग्य क� 
िलए करता हूँ। वह इस मं� में अपनी प�ी क� िलए देवता� 
से कामना करता है िक वह गृहस्था� में साथ जीवन जीते हुए 
उसका वृ�ावस्था तक साथ िनभाएगी-
“गृभ्णािम ते सौभगस्त्वाय हस्तं मया पत्या जरिद�ष्ठर् रथास:।
भगो अयर्मा सिवता पुर�न्�धर मह्यं त्वादुगार्हर् पत्याय देवाः॥”1

मन�ुृ�त म�  �च��त ��ी—
एक अनशुीलन
मरुलीधर गजुर्र
सहायक आचायर्, सं�कृत
बाबा नारायण दास राजक�य कला महा�व�ालय, �चमनपुरा (शाहपुरा), जयपुर (राज�थान)
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स्�ी, गृिहणी क� रूप में धमार्धमर् का िनणर्य करती थी। गृिहणी 
क� रूप में वह दाम्पत्य-जीवन में मधुर रस भरने का काम 
करती है। यही कारण है िक वेदों में प�रवार का दाियत्व �हण 
करने क� िलए उ�त नवोढा को प�रवार की स�ाज्ञी बनने 
का शुभ आशीवार्द िदया है। “स�ाज्ञी श्वसुरे भव....।”2 वह 
दाम्पत्य जीवन में पुरुष की सहचरी रूप में साथ िनभाती है। 
अतः िववाह-अवसर पर िसन्�दूर दान करते समय उसे सुम�ली 
कहा गया है और उसको सौभाग्य �दान करक� उसका दुभार्ग्य 
दूर करने की �ाथर्ना की गई है—

“सुम�ली�रयं वधू�रमां समेत पश्यत।
सौभाग्यमस्मै दत्वा दौभार्ग्यै िवपरेतन॥”3

नारी को िशवा, कल्याणी, पुर�न्�� अथार्त् समाज की नेतृत्वक�� 
कहा गया है। शतपथ �ाह्मण में उल्लेख िमलता है “अयिज्ञयो ह 
वा एषः योऽप�ीक:।” अथार्त् िजस पुरुष की प�ी ना हो, उसे 
यज्ञ करने का अिधकार नहीं है।” प�ी को यज्ञ-अिधकार �ाप्त 
होना, इस बात को �मािणत करता है िक तत्कालीन समाज में 
स्�ी को पूणर् अिधकारों क� साथ सामािजक-पा�रवा�रक जीवन 
में महत्वपूणर् एवं समानािधकार �ाप्त थे।
मन�ुृ�त के आलोक म�  ��ी
संस्क�त वा�य में स्�ी को शैव दशर्न में श�क्तस्वरूपा, सांख्य 
दशर्न में �क�ितस्वरूपा और वेदांत में संसार की सृ�ष्ट, �स्थित 
और िवनाशक�� क� रूप में विणर्त िकया गया है, िजसक� 
िबना न �ह्मा, �ह्मा है; न िवष्णु, िवष्णु है तथा न िशव, िशव 
हैं। भारतीय संस्क�ित में स्�ी को मातृस्वरूपा मानकर उसका 
आदर िकया गया है। महिषर् मनु ने तो यहाँ तक कहा है िक 
जहाँ स्�ी की पूजा होती है अथार्त् उसका सम्मान होता है, 
वहाँ देवता िनवास करते हैं, रमण करते हैं और जहाँ इनका 
अनादर, ितरस्कार होता है, वहाँ यज्ञािद सभी पुण्यकमर् भी 
िनष्फल ही होते हैं—

“य� नायर्स्तु पूज्यन्�ते, रमन्�ते त� देवता:।
य�ैतास्तु न पूज्यन्�ते, सवार्स्त�ाऽफला िकयाः॥”4

जग�त्पता सवर्श�क्तमान् �ह्मा ने अपने ही शरीर को दो भाग 
में िवभािजत करक� अधर् भाग में पुरुष एवं अधर् भाग में स्�ी 
स्वरूप धारण िकया और उस नारी स्वरूप में िवराट् पुरुष 
को उत्प� िकया-

“ि�धा क�त्वाऽत्मनो देहमध�न पुरुषोऽभवत्।
अध�न नारी तस्यां च िवराजमसृजत्�भु:॥”5

इस �कार त्याग, तपस्या, वात्सल्य, सत्यवािदता, औदायर्, 
दािक्षण्यािद गुणों को धारण करक� उनकी शोभा बढ़ाने वाली 
तथा भारतीय सभ्यता-संस्क�ित की संरक्षक एवं अितिथ-सत्कार 
की �ितमूितर् स्वरूपा स्�ी अ�र्नारीश्वर का अिभ� िहस्सा रही 
है और है। साथ ही, सन्�यास आ�म को छोड़कर शेष तीनों 
�ह्मचयार्�म, गृहस्था�म एवं वान�स्था�मों में भी �स्�यों का 
पुरुषों की भाँित समान महत्व था। कन्�याएं भी �ह्मचयार्�म 
का पालन करती थी और गृहस्था�म क� िलए युवक-पित की 
�ाथर्ना करती थी—

“�ह्मचय�ण कन्�या युवानं िवन्�दते पितम्।”6

सम्पूणर् क�ट�म्ब का पालन करने एवं क�ट�म्बधारण करने क� 
कारण ही स्�ी को क�ट��म्बनी अथवा गृहप�ी कहा जाता 
है। सामान्�यतः �ाचीनकाल में स्�ी-पुरुष को लगभग समान 
अिधकार �ाप्त थे, िवशेषकर संपित का अिधकार, यज्ञािधकार 
एवं आय-व्यय तथा अथर्सं�ह का अिधकार। इस संबंध में 
मनु स्पष्ट रूप से कहते हैं—

“अथर्स्य सं�हे चैनां, व्यये चैव िनयोजयेत्।
मातु: यौतुकधने क�मायार् एवािधकार:॥”7

भारतीय संस्क�ित में स्�ी को जो मातृस्वरूपा सम्मान िदया गया 
है, वह मातृत्वस्वरूप सम्मान अन्�य सभी सम्मानों को ितरस्क�त 
करता है। “आिद युग से लेकर आज तक मानव िजसे असीम 
��ा भेंट करता रहा है और िजससे अज�, अक्षय �ेह 
पाता रहा, वह क�वल जन्�मदा�ी नहीं, वह इससे भी बहुत बड़ी 
है। उसका स्थान स्वगर् से भी ऊ�चा और गुरु से भी अिधक 
पूज्य है।”8 मनु ने कहा भी है िक उपाध्यायों से दशगुणा �ेष्ठ 
आचायर् होता है तथा आचायर् से सौ गुणा �ेष्ठ िपता होता 
है। परन्�तु माता, िपता से भी एक हजार गुणा �ेष्ठ होती है—

“उपाध्यायात् दशाचायर् आचायार्णां शतं िपता।
सह�ं तु िपतृन्�माता गौरवेणाित�रच्यते॥”9

मनु कहते हैं िक िकसी को भी आचायर्, �वक्ता, माता-िपता, 
गुरु आिद को दुःख देने वाला आचरण नहीं करना चािहए-

“आचाय� च �वक्तार िपतर मातरं गुरुम्।
न िहंस्याद् �ाह्मणान्�गाश्च सवा�श्चैव तप�स्वनः॥”10

स्�ी का मिहला सम्बोधन ही उसकी मिहमा को व्यक्त करता ह,ै 
जो मह तजे स ेयकु्त हो और उत्सवों की जननी हो। मन ुका 
कथन ह ै िक �स्�यों का नाम सखुपवूर्क उच्चारण करन ेयोग्य, 
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अ��र और स्पष्ट अथर् वाला, आदरणीय, मनोहर, म�लसचूक, 
दीघर्स्वरवणार्न्�त एव ंआशीवार्द स ेयकु्त अथर् वाला होव—े

“स्�ीणां सुखो�म��रं िवस्पष्टाथ� मनोहरम्।
म�ल्यं दीघर्वणार्न्�तमाशीवार्दािभधानवत्॥”11

वेद भी सबसे पहले ‘मातृ देवो भव’ कहते हैं तथा उसक� 
बाद ‘िपतृ देवो भव’ एवं ‘आचायर्: देवो भव’ कहा गया है।
‘आत्मा वै जायते पु�ः’ इत्यािद वैिदक वाक्य क� अनुसार पित 
स्वयं ही प�ी क� गभर् से पु� रूप में उत्प� होता है। इससे 
स्�ी-महत्ता प�रलिक्षत होती है और यही बात आचायर् मनु ने 
भी कही है िक पित वीयर्/तेज रूप में प�ी रूपी स्�ी में �वेश 
करक� गभर्स्थ होकर पु� रूप में पुनः उत्प� होता है, जाया 
का यही जायात्व है अथार्त् स्�ी का यही स्�ीत्व है, जो पुरुष 
इसमें पुनः उत्प� होता है-

पितभाया� सं�िवश्य, गभ� भूत्वेह जायते।
जायायास्ति� जायात्वं, यदस्यां जायते पुनः॥12

अतः नारी क� सम्मान एवं सुख का पुरुष को सवर्� ध्यान 
रखना चािहए। मनु ने इसी आशय से कहा है िक िजस क�ल 
में जािमयाँ अथार्त् स्�ी पु�वधू, बहन, प�ी कन्�या आिद शोक 
व्यक्त करती हैं, दुःखी रहती हैं, वह क�ल शी� ही नष्ट हो 
जाता है और िजस क�ल ये जािमयाँ शोक नहीं करती हैं, सदैव 
�स�िचत्त रहती हैं, वह क�ल सवर्दा उ�ित ही करता है—

“शोच�न्�त जामयो य�, िवनशयत्याशु तत्क�लम्।
न शोच�न्�त तु य�ैता वधर्ते ति� सवर्दा॥”13

�स्�यों की �स�ता में ही क�ल और समाज का सखु-समिृ� 
िनिहत ह।ै यही बात मन ुभी कहत ेहैं िक स्�ी क� �स�िचत्त एवं 
स्वगहृ में सतंषु्ट रहन ेस ेवह क�ल/प�रवार भी �स�िचत्त एवं 
समाज में सशुोिभत होता ह ैऔर स्�ी क� रुष्ट रहन ेऔर स्वगहृ में 
असतंषु्ट एव ंअरुिच रखन ेवाली होन ेपर उस क�ल में सबक�छ 
मिलन ही हो जाता ह,ै वह प�रवार भी �स� नहीं रहता ह—ै

“�स्�यां तु रोचमानायां सव� त�ोचते क�लम्।
तस्यां त्वरोचमानायां सवर्मेव न रोचते॥”14

साथ ही, मनु कहते हैं िक िजस क�ल या प�रवार में भायार् से 
भतार् और भतार् से भायार् संतुष्ट एवं �स�िचत्त रहती है, उस 
क�ल में अवश्य ही िनत्य कल्याण होता है—

“सन्�तुष्टो भायर्या भतार् भ�ार् भायार् तथैव च।
य�स्म�ेव क�ले िनत्यं कल्याणं त� वै �ुवम्ं॥”15

िजस क�ल में भतार् एवं भायार् परस्पर �स� रहते हैं, उस 
क�ल में सवर्दा सुख-शा�न्�त का िनवास रहता है। ऐसे दम्पती 
गृहस्था� का सुष्ठ� पालन करते हैं। गृहस्था�म सभी आ�मों 
का आधार है एवं सभी आ�मों में �ेष्ठ है।
य�िप �ायः सािहत्य में अनेकशः ‘न स्�ीस्वातं�महर्ित’ यह 
भावाथर् अिभव्यक्त िकया गया है। इसी भाव को स्वयं मनु ने 
भी व्यक्त िकया है और इस कथन क� भाव की पुनरावृित्त करते 
हुए कहा है िक पुरुष �स्�यों को अहिनर्श अपने अधीन रखें, 
उनकी देखभाल करें, उन्�हें स्वाधीन न रहने देवें—

“अस्वतं�ा: �स्�यः कायार्ः पुरुषै: स्वैिदर्वािनशम्।”16

परन्�तु यह कथन िन�श्चत रूप से स्�ी-सुरक्षा/स्�ीरक्षण से ही 
सम्ब�न्�धत रहा है। यहाँ �स्�यों की स्वतन्��ता को बािधत करने 
का अिभ�ाय ना होकर उनक� िलए मयार्दा का िनधार्रण िकया 
गया है। स्�ी को िविशष्ट मानते हुए ही यह कथन उक्त हुआ 
है। इसी स्�ीरक्षण क� भाव को महिषर् मनु ने कहा भी है िक 
स्�ी की रक्षा कौमायर्/बचपन में िपता, यौवनकाल में पित और 
वृ�ावस्था में पु� करता है, स्�ी स्वतन्�� रहने क� योग्य नहीं है-

“िपता रक्षित कौमारे भतार् रक्षित यौवने।
रक्ष�न्�त स्थावरे पु�ा, न स्�ीस्वातं�महर्ित॥” एवं

“बाल्ये िपतुवर्शे ितष्ठ�त्, पािण�ाहस्य यौवने।
पु�ाणां भत्तर्�र �ेते न भजेत्स्�ी स्वतन्��ताम्॥”17

मनु ने स्पष्ट रूप से स्�ीरक्षण क� िलए भी कहा है िक स्�ी की 
य�पूवर्क रक्षा करनी चािहए- “......�स्�यं रक्षेत् �य�तः।”18

मनु ने स्�ी को स्वतन्�� न मानते हुए भी उसे पूज्या कहा है।
वैिदक वा�य में विणर्त षोडश-संस्कारों का क�� नारी ही है 
क्योंिक गभार्धान संस्कार से लेकर वान�स्थ संस्कार पयर्न्�त 
सभी संस्कारों में �त्यक्ष-अ�त्यक्ष रूप से स्�ी की महत्ता विणर्त 
है। स्मृितशास्� में स्�ी को िवधाता की अनुपम सृ�ष्ट कहा गया 
है। वह कोमल, सरस, धैयर्शािलनी और ममत्व की मूितर् है। 
मनु, स्�ी क� संस्कार क� िवषय में पक्षपातपूणर् भावना-िवचार 
रखते हैं। वह कहते हैं िक स्�ी का िववाह-संस्कार तो वैिदक 
िविध से मन्��ोच्चारण क� साथ सम्प� हो, परन्�तु �स्�यों क� अन्�य 
सभी संस्कार िबना मं�ों क� ही सम्प� हों—
“अम�न्��का तु काय�य स्�ीणामावृदशेषतः।” एवं “वैवािहको 

िविधः स्�ीणां संस्कारो वैिदक स्मृतः।”19
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जबिक पुरुष क� िलए सभी संस्कारों का िवधान मन्��ोच्चारण 
सिहत िकया है और स्�ी क� िलए क�वल िववाह-संस्कार। 
मेधाितिथ ने भी कहा है- “िववाह एवं स्�ीणां वैिदक: संस्कार 
स्मृतः।” अथार्त् िववाह ही �स्�यों का वैिदक उपनयन संस्कार 
है। गृहस्थ आ�म क� �वेश सोपानस्वरूप िववाह �ाह्म, दैव, 
आषर्, �ाजापत्य, गान्�धवर्, आसुर, राक्षस और पैशाच आठ 
�कार क� बताए गए हैं। इनमें �थम चार िववाह-�कार को मनु 
ने �शस्त बताया है और इन चार िववाहों से उत्प� संतान ही 
�मशः �ह्मतेजयुक्त और सज्जनों से माननीय िशष्ट होती है। 
िववाह क� आठ �कार में से �ारंिभक छः को मनु ने धमर्युक्त 
कहा है, परंतु अंितम दो अथार्त् राक्षस और पैशाच को वज्यर् 
बताया है—

“पैशाचश्चासुरश्चैव न कतर्व्यौ कदाचन।”20

उक्त दोनों िववाह में स्�ी का मान-मदर्न होता है एवं उसकी 
इच्छा/अिनच्छा का कोई मतलब नहीं रह जाता है, अतः यह 
दोनों िववाह बलात्कार की �ेणी में आते हैं। िववाह-सम्बन्�ध में 
कन्�या क� िवषय में भी मनु कहते हैं िक ि�ज को सवणर्कन्�या 
से ही िववाह करना चािहए, जो माता क� सिपण्ड में न हो 
और िपता की सगो�ा न हो। �ाह्मण तथा क्षि�य को सवणार् 
कन्�या नहीं िमलने की �स्थित में भी शू�ा को कभी भी अपनी 
प�ी नहीं बनाना चािहए। इससे स्पष्ट है िक मनु अन्�तजार्तीय 
िववाह क� पक्षधर नहीं हैं। मनु ने पित�ता स्�ी क� िलये िवधवा 
िववाह का िनषेध िकया है—

“न िववाहिवधावुक्तं िवधवावेदनं पुनः।” एवं
“न ि�तीयं य नारीणां क्विचद् भत्त�पिदश्यते.।”21

मनु क� अनुसार कन्�या क� िपता को कन्�यादान क� िलये वरपक्ष 
से जरा-सा भी धन नहीं लेना चािहए। जो िपता या पित स्�ीधन 
से जीवनिनवार्ह करते हैं, वे पाप क� भागी बनते हैं।
स्�ी क� िलए पित की सेवा एवं पितगृह का िहत ही सवर्स्व है 
और उसी से प�ी को स्वगर्लोक की �ा�प्त होती है। जैसा िक 
शास्� में उक्त भी है—

ना�स्त स्�ीणां पृथक् यज्ञो न �तं नास्त्युपोषणम्।
पितंशु�ूषते येन तेन स्वग� महीयते॥

मनु क� अनुसार स्�ी क� िलए पितसेवा ही गुरुक�लवास है 
तथा गृहकायर् ही िनत्य हवन है, गृहस्था�म ही गुरुक�ल है एवं 
मातृरूप में वह, उस गुरुक�ल की क�लपित है—“पितसेवा गुरौ 

वासो गृहाथ�ऽि�प�रि�या॥”22 जो मन, वचन तथा कमर् से 
पित-िवरु� आचरण नहीं करती है, सज्जन उसे पित�ता नारी 
कहते हैं, वह स्�ी साध्वी है—

“पितं या नािभचरित मनोवाग्देहसंयुता।
सा भतृर्लोकमा�ोित सि�: साध्वीित चोच्यते॥”23

स्�ी को सम्मान देने एवं सामािजक जीवन में उसे उच्च स्थान 
देते हुए मनु कहते हैं िक माैसी, मामी, सास और बुआ, बड़ी 
बहन को गुरु प�ीवत् पूज्य माने और इनको माँ क� समान 
माने, पर माँ को इनसे भी �ेष्ठ मानना चािहए—

“िपतुभर्िगन्�यां मातुश्च ज्यायस्यां च स्वसयर्िप।
मातृवद् वृित्तमाितष्ठ�न्�माता ताभ्यो गरीयसी॥”24

मनु ने स्�ी को मह�व देते हुए बताया है िक रथी, अितवृ�, 
रोगी, भारवाहक, �ातक, राजा एवं �स्�यों को मागर् देना 
चािहए। चूँिक ‘अितिथ देवो भव’ क� धमर्शास्�ीय वाक्यानुसार 
सवर्�थम गृह में पधारे हुए अितिथ को भोजन कराकर ही 
गृहस्थ स्वयं भोजन करे, ऐसा िवधान है, परंतु मनु क� अनुसार 
नविववािहता वधू (पु�वधू/पु�ी), क�मारी/अिववािहत कन्�या, 
रोगी और गभर्वती स्�ी—इन सबको िबना अन्�यथा िवचारे ही 
अितिथ से भी पहले भोजन कराएं।
मनु ने स्�ीहरण करने वाले क� िलए मृत्यु दण्ड का िवधान 
िकया है। चारों वण� की �स्�याँ धन, संपित्त, पु�ािद से भी 
बढ़कर सवर्दा रक्षणीया हैं—“चतुणार्मिप वणार्नां दारा र�यतमा: 
सदा॥”25 भायार् से रिहत गृह को जंगल क� समान कहा गया 
है और असहाय स्�ी की िजम्मेदारी समाज पर थी। स्�ी की 
रक्षा में �य�शील पुरुष अपने च�र�, क�ल, आत्मा और धमर् 
की रक्षा करता है। परस्�ी को मातृवत् समझना चािहए। मनु 
ने सती स्�ी की मिहमा का बखान और दुष्टा स्�ी की िनन्�दा 
की है। मनु ने संभोग की इच्छा नहीं करती हुई कन्�या क� साथ 
बलात् संभोग करक� उसे दूिषत करने वाले क� िलए मृत्यु दण्ड 
का िवधान िकया है—

“योऽकामां दूषयेत्कन्�यां स स�ो वधमहर्ित।”26

इसी क� साथ यिद कोई कन्�या या स्�ी भी िकसी कन्�या/स्�ी को 
दूिषत करे तो उसक� िलए भी दण्ड का िवधान िकया गया है। 
मनु ने क�लीन �स्�यों का हरण करने वालों क� िलए �ाणदण्ड 
का िवधान एवं कन्�या-िव�य का िनषेध िकया है तथा माता, 
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िपता, स्�ी और पु� को अत्याज्य कहा है और इनको त्यागने 
वाले क� िलए दण्ड का िवधान िकया है—

“न माता न िपता न स्�ी न पु�स्त्यागमहर्ित।
त्यज��िततानेतान् राज्ञा दण्ड्य: शतािन षट्॥”27

मनु �स्�यों क� िलए आत्मसंयम और आत्मरक्षा की पैरवी करते 
हुए कहते हैं िक यिद �स्�याँ धमर् िवरु� बुि� होने से संयम एवं 
आत्मरक्षा का भाव न रखें तो आप्तवचन एवं आज्ञाकारी पुरुषों 
क� �ारा घर में िनरु� की जाने क� बाद भी असुरिक्षत होती हैं। 
जो �स्�याँ धमार्नुक�ल बुि� होने से संयम और आत्मरक्षा क� 
भाव से युक्त होती हैं, वे सुरिक्षत रहती हैं—

“अरिक्षता गृहे रु�ा: पुरुषैराप्तका�रिभ:।
आत्मानमात्मना यास्तु रक्षेयुस्ता: सुरिक्षता:॥”28

मनु क� अनुसार स्�ी को मादक �व्यों का पान, दुष्टों का 
संसगर्, पित-िवयोग, व्यथर् इधर-उधर िवचरण, परगृह में 
िनवास, असामियक शयन आिद षड्दोषों क� िवषय में सदैव 
बचना चािहए। स्�ी िजस �कार क� गुण-स्वभाव वाले पुरुष 
से िववािहत होती है, वह समु� में िमलने वाली नदी क� समान 
वैसे ही गुण- स्वभाव वाली हो जाती है अथार्त् यिद उसका 
पािण�हण संस्कार स�णी पुरुष से हो तो वह भी स�णी हो 
जाती है और दुगुर्णी से हो तो वह भी दुगुर्णी हो जाती है, 
जैसे नदी समु� क� पानी का गुण �हण करक� खारी या मीठी 
हो जाती है—

“यादृग्गुणेन भ�ार् स्�ी संयुज्यते यथािविध।
तादृग्गुणा सा भवित समु�ेणेव िन�गाः॥”29

उदाहरणस्वरूप अधमयोिन में उत्प� होकर भी ‘अक्षमाला’ 
नाम की स्�ी विशष्ठ से और ‘शार�ी’ नामकी स्�ी मन्�दपाल 
नामक ऋिष से िववािहत होकर पूज्यता को �ाप्त हुई।
नवम अध्याय में स्�ी क� अिधकारों एवं कतर्व्यों का िवशद् 
िववेचन िकया गया है। स्�ी की महत्ता को अ�ीकार करते हुए 
मनु उसक� कतर्व्यों को इि�त करते हुए कहते हैं िक संतान 
को उत्प� करना, उसका पालन-पोषण करना, अि�हो�, 
यज्ञािद धमर्कायर्, �ितिदन का अितिथ सत्कार—भोजनािदरूप 
गृह�बंधन का लोक-व्यवहार, प�रवार क� गुरुजनों की शु�ूषा, 
�ेष्ठ रितकमर् एवं िपतरों का तथा स्वयं का स्वगर्गमन- यह सब 
स्�ी क� ही अधीन रहता है। मनु ने स्�ी-पुरुष की सहधिमर्ता 
एवं साहचयर् को िस� करते हुए कहा है िक स्�ी धान्�य बोने 

क� िलए क्षे�स्वरूपा और पुरुष धान्�यािद क� बीजस्वरूप है। क्षे� 
और बीज क� संसगर् से ही सब �ािणयों की उत्पित्त होती है—

“क्षेमभूतसमा नारी, बीजभूत: स्मृतः पुमान्।
क्षेमबीजसमायोगा, सम्भवः सवर्देिहनाम्॥”30

कहीं बीज �धान है तो कहीं क्षे�। जहाँ बीज और क्षे� दोनों 
समान हैं, वहाँ उत्तम संतान की उत्पित्त मानी गई है। मनु 
िवधवा या िजसका पित सन्�तानोत्पित्त में अक्षम है, उस स्�ी में 
िनयोग से सन्�तानोत्पित्त क� पक्षधर हैं। साथ ही, पित की मृत्यु 
हो जाने पर पित क� सहोदर छोट� भाई अथार्त् स्�ी क� देवर से 
पुनिवर्वाह क� पक्षधर हैं।
मनु क� कथनानुसार िनिष� म�पान करने वाली, दुराचार 
वाली, पित क� �ितक�ल रहने वाली, असाध्य रोिगणी, धन 
का अपव्यय करने वाली स्�ी का प�रत्याग करक� पुरुष दूसरा 
िववाह कर ले, यह उिचत है। यहाँ स्�ी क� सदाचा�रणी होने 
पर बल िदया है तो अन्�य� स्�ी क� पक्ष में यह भी कहा है िक 
ऋतुमती होने पर भी कन्�या भले ही जीवनपय�त िपता क� घर 
में ही रह जाए, परंतु िपता उस कन्�या का गुणहीन वर क� िलए 
कदािप कन्�यादान ना करे—

“काममामरणाित्तष्ठ�द् गृहे कन्�यतुर्मत्यिप।
न चैवैनां �यच्छ�त्तु गुणहीनाय किहर्िचत्॥”31

साथ ही, िववाह िकए हुए स्�ी-पुरुष को ऐसा �य� करना 
चािहए िक वे परस्पर धमार्थर्कामिवषयक काय� में पृथक् 
ना होवे, उनमें अलगाव ना होवे। यहाँ मनु स्�ी-पुरुष को 
धमार्थर्कामिवषयक काय� एवं गृहस्थ जीवन क� दाियत्वों क� 
िनवर्हन में परस्पर सामंजस्य रखते हुए िववाह-िवच्छ�द ना करने 
की सलाह दे रहे हैं। साथ ही, माता, बहन एवं पु�ी क� साथ 
कभी भी एकान्�त में न रहने की सलाह देते हैं क्योंिक बलवान् 
इ�न्��य समूह िव�ान् को भी अपने वश में कर लेता है—

“मा�ा स्व�ा दुिह�ा वा न िविवक्तासनोभवेत्।
बलवान् इ�न्��य�ामो िव�ान्�समिप कषर्ित॥”

(मनुस्मृित 2.215)
वतर्मान सामािजक प�रदृश्य में उक्त िस�ान्�तों की 
समसामियकता, साथर्कता एवं �ासंिगकता स्वत: िस� है।
�न�कषर्
मनुस्मृित में स्�ी का िच�ण �ाचीन भारतीय समाज की 
िपतृसत्तात्मक व्यवस्था का सम� और जिटल �ितिबंब �स्तुत 
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करता है। महिषर् मनु ने स्�ी को प�रवार की आधारिशला तथा 
सामािजक समृि� का सूचक माना है, जैसा िक �िस� श्लोक 
“य� नायर्स्तु पूज्यन्�ते, रमन्�ते त� देवताः” (3.56) में व्यक्त 
है। इसमें स्�ी को गृहस्वािमनी, प�ी, माता एवं समाज की 
नैितक श�क्त क� रूप में महत्वपूणर् स्थान �दान िकया गया है। 
संपित्त में अिधकार, सुरक्षा, सम्मान तथा पित �ारा पूज्यभाव 
से व्यवहार क� �ावधान, स्�ी-ग�रमा को रेखांिकत करते हैं।
तथािप, मनुस्मृित स्�ी को आजीवन संरक्षण की आवश्यकता 
वाली मानती है—बाल्यकाल में िपता, युवावस्था में पित एवं 
वृ�ावस्था में पु� क� अधीन। यह दृ�ष्टकोण स्�ी की स्वतं�ता 
को सीिमत करता है तथा उसक� स्वभाव को कभी-कभी चंचल 
एवं िनयं�ण योग्य बताकर लैंिगक असमानता को तक�संगत 
ठहराता �तीत होता है। ये �ावधान उस काल की सामािजक-
सुरक्षा संबंधी िचंता� से उत्प� हुए �तीत होते हैं।
उक्त अनुशीलन से यह स्पष्ट होता है िक मनुस्मृित काल-
िवशेष की ऐितहािसक-सामािजक वास्तिवकता को �ितिबंिबत 
करती है, न िक सावर्भौम या शाश्वत सत्य। इसमें स्�ी-
सम्मान, स्�ी-सुरक्षा एवं कल्याण क� �ावधान �गितशील हैं, 
जबिक अधीनता सम्बन्�धी दृ�ष्टकोण आधुिनक लैंिगक-समानता 
एवं स्वायत्तता क� आदश� से िभ� हैं। पुरुष-�धान समाज में 
स्�ी को अवसर की समानता क� िलए संघषर् करना पड़ा है 
और इसी कारण उसक� िलए िविभ� क्षे�ों में आरक्षण की 
व्यवस्था करक� समान अवसर �दान करने की कोिशश की 
गई है और स्�ी, समाज की मुख्य धारा में पुरुष क� समान 
अिधकार �ाप्त करने क� िलए �यासरत है। इस हेतु समाज को 
‘न स्�ी स्वातन्��महर्ित’ जैसी भावना को त्यागना ही पड़�गा।
आज क� संदभर् में मनुस्मृित का आलोचनात्मक अध्ययन न 
क�वल �ाचीन भारतीय नारी-दृ�ष्ट को समझने में सहायक 
है, ब�ल्क लैंिगक-न्�याय, सामािजक प�रवतर्न एवं सांस्क�ितक 
िनरंतरता की िदशा में भी उपयोगी दृ�ष्ट �दान करता है। 
मनुस्मृित पूणर्तः न तो स्�ी-िवरोधी है और न ही आधुिनक 
अथ� में समानतावादी; इसे तत्कालीन ऐितहािसक प�र�े�य में 
समझना चािहए।
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